Příklady florbalové abecedy pro pokročilé:

-střídání florbalového a hokejového briblinku

-vedení dvou míčků najednou při chůzi nebo lehkém klusu

-vedení jednoho míčku na čepeli a druhého míčku nohama-střídavý dotyk levé a pravé nohy

-vedení dvou míčků na čepeli a jednoho míčku nohama

-driblink míčku ve vzduchu na forhendové straně čepele nebo na bekhendové straně čepele, případně střídání forhendové a bekhendové strany čepele

-driblink míčku ve vzduchu na hraně čepele

-driblink míčku ve vzduchu na holi-hráči si mohou obrátit hokejku

-driblink míčku z čepele na zem a zpátky na čepel-na forhendovou nebo bekhendovou stranu čepele nebo na hranu čepele

-vyhození míčku vysoko nad hráče a poté chycení míčku na čepel

-vyhození míčku vysoko nad hráče, otočka a poté chycení míčku na čepel

-střídání driblinku čepel-nárt-čepel

-střídání driblinku čepel-koleno-čepel-cvičení můžeme také různě kombinovat i s odrazem míčku o zem (čepel-nárt-čepel-koleno-čepel-zem-čepel)

-driblink míčkem vzduchem o stěnu nebo mantinel

-přihrávka dvou míčků o mantinel

